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Temat zajęć Data Liczba godzin zajęć  

1. Konsekwencje długotrwałego siedzenia. Zasady ergonomii.  12.04.2023 
3 

 

2. 
Organizacja stojącego środowiska pracy. Wskazówki 

praktyczne dla pracowników biurowych.  
10.05.2023 

3 

 

3. 
Ćwiczenia niwelujące napięcia najbardziej narażonych 

struktur podczas pracy biurowej 
24.05.2023 

3 
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